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(تقييم الضغوط النفسية للاعبين المتقدمين في الدوري الممتاز بكرة القدم )  

 م ضياء حمود مولود السامرائي.م
 :ملخص البحث

طةدددماا طنب  ددت طةددد  ر  م اددر نغ دد   طن دد  ع . بعددا طلاعددلى مجددع  م  مددر  دد  طنارطةدد   طن  ر ددر       
ط طلأةدد   طةدددماا طنب  ددت طن دد ي  طن اددف  طندد   طن فةدد ر نجعبددر اددر  طنغدداا ن ع نمددر  ،دداجر طنب ددت   مجددع  دد 

نغا طمد ر طنب  ت ب نعر غر طنع ا ر طنع  ر طن ؤنفر    أربعر م،ر فر ق .  لئا عب عر طن ،اجر طند   رطا ب ثي 
 بعدا م دع طام بد   .  بعا د ز ع طلاةدد  ر  مجدع طنلمبد   .    طن  عغر طن،  ن ر نجا ر  طن  د ز بار  طنغاا 

 ت مجع  ةبر نال فغر     فغدرط  طن غ د   طن ط دا   طنةدد      اد ا طنب  دت ب   ا،در طنفغدرط  طندد   ال طنب 
 .                                      اج  مجع إم بر ب ةبر م ن ر فغع   طند     ملني  د ال طنب  ت إنع طلاةد د م    طند ا   

 

 

 

Abstract 

 
   After reading of many similar theoretical studies, the researcher used a special 

form to measure the psychological pressures in football game to solve the problem 

of the research. according to this fundaments the researcher used the description 

approach, which is suitable to solve such type of problems. The researcher chose 

the sample of the research by using direct method. The sample of the research 

consisted of (70) players selected from (7) clubs selected from the whole 

environment of the research that consists of (14) clubs from the clubs of northern 

zone in Iraq. The forms of the measurement distributed to the players and then the 

researcher collects the answers of the players to check all the rate of (61) items of 

the measurements. The researcher cheeked the results that get higher degrees than 

the others all that lead the researcher to give the conclusions and recommendations.  
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 التعريف بالبحث -2
 :  المقدمة وأهمية البحث 2-2

،ددد ل    ددد ى طن ددد ع طن فةددد  ط د ددد ا طناث دددر  ددد  طنبددد  ث   اددد   طا ةددد    عددد   فددد  ب ئدددر  جؤ ددد  طلأ ددداطت 
 طن ، ال  طنارطم    طنا طرت    نعل طن  ع طن فة  ط ا    زط  مار   طن  ن  ن   نه    آث ر ةجب ر ف  

ن   م  ع طن   ع دد د    دررط أ  "طلامد  م ر  طن فة ر نجفرا    طنما ر ب ن ار ط ه طن  ط   طنفة  ن م ر   
بأ يدد  أاددل طن  دد    ط     بيدد  ( Selye)آثدد رط ةددجب ر بددل دد دد   م ط ددأ ط م ب ددر أ  دد   اددا مبددر م يدد  طنعدد نا

 .(1)" ع   طن   
ف ن م دددر    ناددد   ددد   طنع ط دددل لا ط  طلا مددد زط  طنر   ددد ر ددعجدددأ دددد طفر مددداا  ددد  طنع ط دددل طنبا  دددر  طن  ر     

داد ددل طلا م ددا ددد طفر ن  اددر  فةدد ر م ن ددر  ةدددع ع  دد  ملنيدد  طنفددرا طنر   دد    طميددر طن   فةدد   طنددد  دفددر  
بعب عدي  طناث ر    أ  طى طن   ع ة طء طنبا  ر   ي  أ  طن فة ر أ  طلامد  م ر   إ  ط  طن م ل طنر     ف ده 

ندد   ادد افي  طنلمدأ   ددرط ند د ى طن ع نددأ طندد    ب دد  مج ده طن فدد ء بيد   ثددل طنعا دا  دد  طن ث درط  طن دد  عر ط
طلا م ز طنع ن   طادةد أ طن يد رط  طن را در  طنغدارط  طنمعع در  طلاةددعاطا طنبدا    طن فةد  نج   فةدر طنر   د ر 

ارطك  د ار طن ةؤ ن    طن جغ   مجع م دغه  طندف مل طنم دا  دع طرمدر        د   دربع بد نك  طند اا طلا فع ن   ط 
اجه    طنم ف  طنف،ل أ  طنيز  ر  طنم ف    طاا بر  طنغجق  طند در  طلاةدث ر  طند  ددردبع ب ن   فةدر    در 

 . (2) نك    طنع ط ل طند  دةيا ف  رفع  ةد ى طن   ع ناى طنلمأ
 :  مشكلة البحث 1-1  

فد   دد ئ  طن ب ر د   ةدجب   ط  م بد    إ  ط  أمداطا ط  نج   ع طن فة ر دأث رط ف  طلأاطء طن يد ر  نلمبد          
طنر   ددد   فةددد    عدددا ط دددا طنع ط دددل طن ي دددر طندددد  دد ددد  ي  طنع ج دددر طندار ب دددر ف دددل مددد  طن دعجبددد   طندار ب دددر 
طلأمددرى    د مددر نعدداا ط د دد ا بعدد  طن ددارب   نج دد  ع طن فةدد ر فدد  طنع ج ددر طندار ب ددر  ما ادد  فدد  اعر دد  

إنددع أمددرطء  دد ط طنب ددت نجدعددرف مجددع أ ددا طن دد  ع طن فةدد ر طنددد    طمييدد  طنلمبدد    طنعددرطق    دد  امدد  طنب  ددت
  .طن دغا    ف  طنا ر  طنعرطا  طن  د ز بار  طنغاا

 :هدف البحث 2-3
 .دغ  ا طن   ع طن فة ر ناى طنلمب   طن دغا    ف  طنا ر  طنعرطا  طن  د ز بار  طنغاا -

 :مجالات البحث 2-4
طنلمب   طن دغا    لأ ا ر طن  عغر طن،د  ن ر طن ،د را   فد  طندا ر  طنعرطاد  طن  دد ز : ر طن م ل طنب، 1-4-1

 .  2002-2008بار  طنغاا نج  ةا طنار   

                                      
م  عر  ج ط   /رة نر   مةد ر  اج ر طندرب ر طنر    ر: )لامب  بع  طلأ ،عر طنر    ر ى   ا مبا طنع ع ؛  ا ار طلا درطق طن فة  نا– (1)

 .63ص( 1228

 .11ص( 1228طنغ  ر    راز طناد أ نج ،ر  : )1  عة ا ن م ر ط درطق طنلمأ  طن ارأ طنر       ا  ة  مل  ؛  – (2)
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 7/2/2002 ن   ر  1/11/2008نج ا  : طن م ل أنز     1-4-2
 . لمأ أ ا ر طن  عغر طن،  ن ر بار  طنغاا: طن م ل طن ا     1-4-6

 الباب الثاني
 لدراسات النظرية والدراسات المشابهةا -1
 :الدراسات النظرية 1-2
 :مفهوم الضغوط النفسية في المجال الرياضي 1-2-2

دعددا طن دد  ع طن فةدد ر فدد  طن مدد ل طنر   دد   ط ددا   دد  أ ددا طنع ط ددل طنددد  نيدد  أةددي ا فعدد ل  ط مدد ب  فدد      
ر أ يددر  ط     رةددر طن ،دد ع طنر   دد  د ةدد   اددل  دد  طنادد ر طنبا  ددر  طن فةدد ر لا   ددد ئ  طنارطةدد   طن ا ثدد

نفدر  ع  جر  ب،ا  م ن ر لا  ؤا  ب ن ر ر  إنع طناد ر طن ثجدع  بدل ط  طناث در  د  ر   د   طن ةدد ى طنعد ن  
 ع        طن ،ال   ثل طندعأ طن ز   طاا بر  طن ر      ع طن   فةدر   ادا  ل د  ا ف در  اد ى أاثدر 

  ع طن فة ر  م ار ف  فدر  طن   فة       رمع  نك إندع أةدب أ آ  در طنفرق طنر    ر   نب  د    عأ  طن 
 .(1) أمرى  درطا ر   م ر م  مبرط  طنر       طن    ، را ط ف  بع لا  ة بغر

طن  طاددف طن   د ددر طنددد   دعددر  نيدد  طنفددرا  طنددد  دددؤثر فدد  طنادد د   " بأ يدد ( Marinoni دد ر     )مرفيدد     
 .(2)"طن فة ر  طنمة  ر

أ  فعددل ندده را فعددل اطمجدد  أ  مدد رم  "  غددل مدد  مبددا طنةددد ر بأ يدد (  Hamphry  فددر )  مرفيدد         
 .(6)"ب  ت  معل طندا ف اعب    ةد مأ مياط إ  ف   ابغ ء طند طز  طناطمج  نجفرا عب ع  

لأاطء أ يدد    نددر ط فع ن ددر  ؤن ددر أ  ب   دده   دد  ل طنلمددأ دم بيدد   دددؤثر مجددع ط( " 1228)  ددرى مددل      
بادد ر  ةددجب ر مدد  عر ددق طنددد در طنع ددج  طنزطئددا مدد  طن ددا ا دد  أ يدد  دع ددل مجددع د دد  ق بددؤر  ط دبدد   طنلمددأ 

 .(4)" دؤثر با ر  ةجب ر مجع درا ز ط دب  ه
  ندر  د  مداا طندد طز  طن ط د  بد   طن دعجبد   "ف  دعر فه نج   ع طن فة ر إنع ط ده ( 2000)  ، ر رطدأ   
 غار  مجع طلاةددم ب   د د   در ف م دا     ثدل طنف،دل فد  طلاةددم بر ندجدك طن دعجبد    طن( طنبا  ر  طن فة ر)

 .(1)"ف ي   د ئ     ر
  :أسباب الضغوط النفسية في المجال الرياضي 1-2-1

                                      
 .18-11  ص اار ة بق   ا  ة  مل  ؛  – (1)

2- Marinoni ,B : Psychological Distress and its Correlates in Secondary school Students in Praia .Italy Epidermal, 

vol 1997 ,P 77. 
 .401ص( 1228ناد أ نج ،ر   طنا       راز ط: )طلاادئ أ ط عرطأ طنعار طن ا تمبا طنةد ر إبرط  ا ؛  – (6)

 .402  ص ف  طن اار   ا  ة  مل  ؛  - (4)
 .     123ص( 2000طنغ  ر    اطر طنفار طنعرب   : ) 1  عدار أ طن ي رط  طن فة ر  دعب غ دي  ف  طن م ل طنر    أة  ر ا  ل رطدأ؛  – (1)
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د ات طن   ع م ا    ا      ك ماا د طز   ط   ب      دارك ط ه  عج أ   ك    طنب ئر  بد    د    
ند نك فد  ،دال ( طنب ئدر  طاارطك  طلاةددم بر) طن   ع دد    ثلثدر م  ادر  داراه     اارطدك   إ  أ 

طلاةدث ر  طند  دعا   م     د ، ع طنعغل  طنمةا   م ا     طمه ط ا طنلمب   مبر  طن د  ع فأ ده   د  ل 
م دا   ،د  ا  )أ  ( طن دارأ  د ع مجد  اث درط) طاد، ف طنةبأ  م ا    مه طنج ا إنع طنب ئر ف ما   غ ل 

دجك أ ثجر ندفة ر أةب أ طن د  ع مجدع أةد   طنب ئدر   فد       دل ( م ي رط اب رط ،عر  ب نم ف طن،ا ا
إنددع د م دده طنجدد ا نف دداطت فدد  ب ئد دد  ندفةدد ر أةددب أ طن دد  ع     اددب   نددك م ج ددر آن ددر نعر غددر طندفا ددر 

 .ندفة ر أةب أ طن   ع   نك معأ اب رط
ن ددد  ع طن فةددد ر   دددر طنب ئدددر   ددد  ا ف دددر إارطا ددد  نف ددداطت   إ    ددد ك م ادددرط  ي ددد أ ندفةددد ر أةدددب أ ط   

إ يدد  فراددر م   ددر ) اددا  غدد ل   فع ددا    ددرى ط ددا طنلمبدد   طن جعددأ طنر   دد    دجئدد  بدد نم ي ر طنر   دد
 ب     لامأ آمر اا  غ ل(    طن    ب ن ةبر ن  ب   ط ير برطمد   أدغ  طلأاطء أ  ا   ط طنم ع طناب ر

ط دده طن جعدأ طنر   دد  طن  دجدم بدد نم ي ر  فةده  نادد  ( عدأ  أ دد ا  د ط طنم يدد ر طند ف رةدد ء إ ط أمادا  د  )  
 .طنلمأ طرمر أارك  نك مجع     ةجب  ب،ال ط م ب    ( طنب ئر) ن  اف ط ا طنلمب   أارك   ط ط

ثل بعا دجك طند  د   أ   طنع ار طنث نت نج   ع طن فة ر في  طةدم بر طلأفرطا نجب ئر ف  ،ال طةدث ر      
طن،ا  نجةج ك  طةدماطا طلاةدث ر      ب ع ع طند ، ع طنفة  ن م   طنةج ك نج،مص    م ا    ا    داف   
   فيا ا ف  د اا ف  طن   ع طن فة ر فأ ه  د  طلأ   در أ   أمد  بعد   طلامدبد ر م  دع  د   طلأمدرط  

 .(2)نج   ع طن فة ر
  (1) :مصادر الضغوط النفسية 2-1-6
 :ب نغجق طند  فة   طنم ف    طنف،ل    ع  ردبعر  .1

طن ددد  ع طندددد  د دددد  مددد  مددد ف طنلمدددأ  ددد  طنف،دددل  اجغددده  ددد   دددعف  ةدددد ط   م،ددد ر  ددد   غ ر دددده ب ن  ددد ف  
 . طنلمب   طرمر     ،اه ف  اارطده  طةدعاطاطده

 :   ع  ردبعر ب ندغ  ا طلامد  م   ديا ا طن ط  .2

طمد  م د   د  ابدل طن دارأ أ  طااطر د   أ   ا فةدر طن غد    دجك طن   ع طن فة ر طند  د د  م    ادف طن  
طنخ      لا  طنلمأ طنع ل مجع أثب    طدده ن فةده ... طن طنا   أ  ز لء طنفر ق أ  طلأااا ء أ  طنم ي ر

 . نلآمر      مده إنع إةع ا طرمر  
 :   ع  ردبعر ب نع ط ل طنم رم ر .6

                                      
 .224  ص اار ة بقأة  ر ا  ل رطدأ ؛  – (1)

أعر  در اادد رط   : )   ع طن   فةد    طنثغدر بد ن ف   طند مده طند  فةد  نداى لامبد  طنمد ا طلأا ر؛  أة  ر مبا طن   ر – (2)
 .23-21ص( 2004  م  عر  ج ط /اج ر طندرب ر طنر    ر
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ن   فةدددددر   اددددد   طن   فةدددددر  عب عدددددر طنعغددددد   طلأا ط  طن ددددد  ع طن  دمدددددر مددددد  أ   دددددر طن   فةدددددر  عب عدددددر ط
طن ةدما ر  اع بر طن   فةر  أ  أ ي  ا فر طن   ع طنم رمر م   ع ق طنلمأ  د ثجر فد  طنمد  طن  د ع 

 .ب ن   فةر
 :   ع  ردبعر ب غص دغ  ا طلاةدعاطا  طنغارط  .4

يدد ر   طنف دد   طنمععدد    ددر ادد ف طن دد  ع طن فةدد ر طنددد  د ددد  مدد  دفا ددر طنلمددأ بدد   طةدددعاطا  طنبددا    طن 
 .نل،درطك ف  طن   فةر أ    طمير طن   ف   د غ ق طنف ز

 :الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة القدم 1-2-4
دعددا نعبددر اددر  طنغدداا  ط ددا   دد  طلأنعدد أ طنفرا ددر طنةددر عر  طنغ  ددر  طنددد  ددعجددأ ااددر  درا ددز مدد ن    بددأاطء     

     دددرط لأ يددد  د دددد ز ب لا داددد ك طنغددد    طن ب ،دددر  دددع طن  ددد ف     ددد    طنلمبددد   ةددد طء ب نددددار أ  طن   فةددد  
طن دعجب   اجي   نا     ع   فة ر مجع ا  ل طنلمب         طن   ع ة طء أا    م رم ر أا اطمج ر فأ  
نيددد  دأث رطديددد  طنةدددجب ر فددد   ةدددد ى أاطء طنلمبددد     ،دددا  طن ددد ع ددددزاطا أ  دغدددل نددداى لامدددأ ادددر  طنغددداا دبعددد  

فاج   زطا  طن   ع فأ ي  دؤثر فد  أاطء طنلمدأ ب،دال ةدجب    د  طنادعأ "جب   طندار أ  طن   فة    ن دع
 .(1)"مج يا طندرا ز مجع أاطئيا  ب ند ن  ة ف،ج   ف    طاجر أاطئيا طن  م  ة طء ب ندار أ أ  طن   فة  

ن   فةدددر اددد   ط   ةدددد ى  ددد  إ ط اجددد  طن ددد  ع ب،دددال اب دددر فددد   طنلمبددد   ةددد ا       دددر  اددددرث   ب "    
 يا ماط  فإ ط نا  ا  طنلمب    جعب   د د   د ع    ةدأ فد     طن  ع أ  طن،ا طن    ع ل د ده طنلمب  

 .(2)"اف ء  أاطئيا ةددأثر ب مدب ر ط  اجر طن  ع نا يا دع   ماا ط د   يا ب ندار أ أ  طن   فةر
اا م يد  فد  طنددار أ اد   عب عدر طن د  ع طن فةد ر  دزاطا    ع طنلمب   طن فةد ر فد     فةد   ادر  طنغد    

ددادد ما  ددع  ددر ف  عب عددر طن   فةدد    طنبعدد لا  إ  ط  طن يدد ا طن عج بددر  دد  طنلمبدد   د ثددل م ددل  عغدداط 
بم ع ب   طن دعجب   طنبا  ر  طن ي ر ر  طنمعع ر  طن فة ر  م ا    دارك طنلمبد    د   طن دعجبد   ا  يد  دز دا 

ديا   فأ يا  اب    ف    ادف  يداا  ط   د    د ط طن  ادف  دافعيا إندع   ندر  د  طندد در    اارطديا  ط  ا    
 طنغجق  اج   زطا ،ع ر ا بأ   ر طن   فةدر   ةدؤ ن  ديا بعداا د غ دق طلأاطء طنم دا زطا  ،دا  طن د  ع طن فةد ر 

 ددق  دد   دد  مجدد يا  طنددد   ،ددعر   ب عأديدد   ثغجيدد    م يدد   م اددر م ددا    مددا   أ فةدديا مدد مز   مدد  د غ
 عجدد أ  دد يا ار دد ء طااطر دد   أ  طامل  دد   أ  طنم يدد ر  أ دد  إ ط طةدددع ى لامبدد ط اددر  طنغدداا طند جددأ مجددع 
    طن   ع طن فة ر فأ   عأدي   ،ادي  ةدغل دار م   مج يا أث  ء ة ر طن بد رط   ب ندد ن   ةددع ع   أاطء  د  

 .أ ال إن يا     ي       ابل طن ارأ ب،ال م ا   ث ر
 :الدراسات المشابهة 1-1

                                      
1- Http: w.w.w mind tools. Com /Stress rt. Html. 

 ص  (1227 ر    اطر طنفار طنعرب   طنغ : )1  ع طلامد  ى طنر    م ر طنا   مج  م     ما ا طنيلن ؛  – (2)
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 (3):1004دراسة راوية عبد الفتاح عطوف  1-1-2
 : اف طنب ت -

 ب  ء  غ    نج   ع طن فة ر ناى لامب  أ ا ر طنارمر طن  د ز  بار  طن ا ف  طنعرطق. 
 :إمرطءط  طنب ت -

 عب عر طةدماا طنب  ت طن  ي  طن اف  ب لأةج أ طن ة   ا  ه أاثر طن       لئ ر ن:   ي  طنب ت
 . ،اجر طنب ت

 ا دد   بجددد مدداا أفددرطا طنع  ددر ( 22)طمددد ر طنب  ددت  مد ددع طنب ددت بأا جدده  طندد    ثددل : م  ددر طنب ددت  
 .لامب ( 610)

دا طند ال إنع ب  ء  غ    نج   ع طن فة ر ناى لامبد  أ ا در طنارمدر طلأ ندع بادر  طن دا : طةد د ج طنب ت -
 .ف  طنعرطق
 الباب الثالث

جرا 3  :ءاته الميدانيةمنهج البحث وا 
 :منهج البحث 3-2
طنعر غر طند   د ال بي  طا ة   با ف ر مج  ر   عغ ر   ةغر  ع طن طاع إنع أارطك  غ غر    " طن  ي        

   مجدع  د ط طلأةد   طةددماا طنب  دت (1)"طن غ ئق طند  ا    ميجي       طنةب ل إنع طادةد أ طن عرفدر طن غ   در
مجددع إمددرطء  ةدد  ا  ددل نج ،دداجر ا ددا طنب ددت  دد  مددلل إمدداطا طةددد  ر  م اددر  طن دد ي  طن اددف  طندد    عد ددا

 ععد  اد ر  "نغ    طن   ع طن فة ر    ط  عب عر   ط طن  ي   لءا عب عر طن ،داجر طندد   درطا ب ثيد   ا  ده 
 .(2)"نج طاع طن  ن     ع  ؤ،رط   ب  ء د بؤط   ةدغبج ر

 :م  ر طنب ت 6-2
 ط دا   دد  أ دا طنع ج دد   طندد   غد ا بيدد  طنب  دت فدد  طنب دت طنعج دد      د   طنع  ددر  ط  م ج در طمد د ر طنع  ددر   

طةدد     ثجددر ن مد ددع طلأاددل د ثدد ل ادد اا    غ غ دد    دد  طن عددر ف   دد ك مددا  عرطئددق لامد دد ر طنع  ددر فدد  طنار 
ر طنع ا در طمد د ر طلامد د ر ب نعر غد" دا طمد  ر م  ر طنب دت ب نعر غدر طنع ا در إ  ط  طن رطا د غ ق أ اطفي    إ  

  إ  ا    مد ع طنب ت أ ا ر طنا ر  طن  د ز (6)" ر مجع أة   د غ ق أ رط  طنارطةر طند   غ ا بي  طنب  ت
ا ددد نع  طن،دددرعر  طنم  دددر  اراددد ك  طنر ددد ا   طنةدددج     ر  ا ددد ك  طرب دددل  ) نج  عغدددر طن،ددد  ن ر طن د ثجدددر بأ ا دددر

                                      
رة نر   مةد ر  اج ر : ) رط  ر مبا طنفد ح مع ف؛ ب  ء  غ    نج   ع طن فة ر ناى لامب  أ ا ر طنارمر طن  د ز  بار  طن ا ف  طنعرطق –(6)

 (.2004م  عر ب اطا /طندرب ر طنر    ر

 .11ص( 2004ب اطا  أ ا  ) ؛ ناد بر طلأب  ت ف  طندرب ر طنر    ر ان ل طنب  ت  ر  إبرط  ا طن، ك  رطفع ا ن  طناب بة ؛  – (1)

 .236ص( 2002م     اطر طن       : )2  عطنب ت طنعج        مه  م ه   م أ؛ – (2)
 .113ص( 1288م     اطر طنفار نج ،ر  طند ز ع  : ) أة ن به -أا طده - في  ه –  طنب ت طنعج   ا   مب اط   آمر  ؛  – (6)
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لامبد    دد  أ ا ددر اددل ( 10) د ثجد  م  ددر طنب ددت بددد( طنددا   ةد  رطء  ب ددر   طنايربدد ء  طند فع  طن ددا ا  اددلح
 .لامب ( 70) طنب ند ماا ا ( ا  نع  طنر  ا   طن،رعر  ة  رطء  ب ر   ا  ك  طنةج     ر)   
 :أدوات جمع البيانات 3-3

فددد   ددد ء أ ددداطف طنب دددت  عب عدددر طنارطةدددر اددد ا طنب  دددت ب رطمعدددر طلأعدددر طن  ر دددر  طنارطةددد   طنةددد بغر . 1    
 ردبعددر ب ن ددد  ع طن فةددد ر نجد اددل إندددع  غ ددد    مددص نعبدددر ادددر  طنغدداا باددد ر  م ادددر   بعددا مدددر   ددد ط طن

 .    مجع طنة ا  طنمبرطء دا اب نه    ابجيا طن غ
 (.أفرطا م  ر طنب ت)دا د ز ع طةد  ر  طن غ    مجع طنلمب   . 2
  اددد ار   نجر   ددد    ددددد زى  فغدددر   طندددد  د  ددد  طن ددد  ع طن فةددد ر  أةدددب بي ( 31) داددد   طن غ ددد    ددد  . 6

  طفددق ب،ددا     طفددق    ددر   طفددق    ددر   طفددق )بدداطئل دعبددر مدد  ،ددع ر طنلمددأ   دد   أربعددرطام بددر مجددع 
 .أ  ا طنم  ر طن    عبر م   مير   ر ( )     ع طنلمأ مل ر(ب،ا 
 م د ى طام بدد      بعدا م دع طام بد   نع  در طنب دت ددا د ز دل طنب   د   فد  طةدد  ر  م ادر    دع ف يد  . 4

 بعا طةدمرطج طن ةأ طن ئ  ر نلإم ب     دا    ملني  طند ال إنع أمجع  ةبر نال فغر     فغدرط  طن غ د   
 . اج  مجع  ةبر م ن ر    طن  طفغرفغر    بعا د ج ل  د ئ  طنفغرط  دا    ا،ر  د ئ  ال فغر  ( 31) طنب ن ر

 الباب الرابع
 :عرض النتائج ومناقشتها 4
 :عرض النتائج 4-2

 :أا    مر  طن د ئ  طند  د ال إن ي  طنب  ت بعا دفر د طلاةد  رط  طند   زم  مجع أفرطا طنع  ر    
 (1)طنما ل

 طن ةأ طن ئ  ر نفغرط  طن غ   

  
 

 طنعب رط 

  ر 
   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   ر
   طفق

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
  ئ  رطن

1 
ط،دددددعر بددددد    ةدددددد ط  فددددد  طنددددددار أ أف دددددل  ددددد  

 . ةد ط  ف  طن   فةر
13 22.83% 40 17.14% 12 17.14% 2 2.83% 

 %2.83 2 %10 61 %61 21 %17.14 12 .أما اع بر ف  طند ف ق ب   طنارطةر  طندار أ 2

6 
دم  دددل طلأمدددلا  معج ددد  ط،ددددعر بعددداا طنثغدددر فدددد  

 .اارطد 
22 61.46% 22 61.46% 23 67.14%  - -

4 
طن  ا ددددددر  غجددددددل  دددددد  طلا د دددددد ء  رطلا د ددددد ا ب ن    دددددد

 . طن لاء
21 60% 2 12.83% 60 42.83% 10 14.28% 

 طنعب رط   
  ر 
   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   ر
   طفق

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر
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1 
ديد   ارب  لا  فدرق بد   طن ب ر د    د    دت أ   

 .     ث ر   ب 
17 24.28% 66 47.14% 12 17.14% 6 4.28% 

 %7.14 1 %14.28 68 %61.46 22 %7.14 1 . م ا  اا  رفع     ةد ى أاطئ  3
- -  %14.28 10 %40 28 %41.71 62 ط،عر ب ن جل أث  ء طندار أ 7

8 
أرى ط  طنم ف    طاا بر  غجل  د  ثغدد  أث د ء 

 .طن ب رط 
8 11.42% 28 40% 28 40% 3 8.17% 

 %81.71 30 %14.28 10- - - -  .أرى ط  طااطر  ني  ا ر ف   م ح طن  ا  2

 %42.83 60 %11.46 63 %1.71 4- -  .ط،عر ب ن  ق م ا ماا  ع   ر ز لئ  ن  10

11 
    غ   ط د  ى طنم ي ر م   ،د  ا  طن ب ر د   

 .طند  ط،درك بي 
8 11.42% 20 28.17% 64 48.17% 8 11.42% 

12 
ط،ددددددعر ب ن دددددد ق نعدددددداا  مدددددد  طنددددددبع  بأ   ددددددر 

 .طنر   ر
 - -2 12.83% 40 17.14% 21 60% 

16 
أرى ط   مدددددددد ا طنر   ددددددددر  دعر دددددددد   ن دددددددد  ع 

 .إمل  ر   ئجر
 - -1 7.14% 40 17.14% 21 61.71% 

 12.83% 2 %18.17 16 %34.28 41 %4.28 6 .دغار طااطر  طنفر ق   ا   با ر  ا ف ر 14

 %21.46 11 %17.14 40 %14.28 10 %7.14 1 .،ما ر طن ارأ مجع ملاد  به دؤثر 11

13 
ط،ددعر ب ن دد ق ند،دداا طن اددا  مدداا دعب غدده نددر ح 

 .طنغ    
10 14.28% 21 60% 21 61.71% 24 64.28% 

17 
ط،ددعر بأ دده   مددا نددا  اطفددع ند غ ددق ط مدد زط  فدد  

 .نعبد 
 - -2 2.83% 16 18.17% 11 78.17% 

 %28.17 20 %17.14 40 %7.14 1 %7.14 1 .طندار أ   ثل د ا   نغارطد  ز  ا    ل 18

12 
طنعلادددددددر طنةددددددد ئر بددددددد   طنميددددددد ز طنف ددددددد   طااطر  

 .د عا  مجع أاطئ 
12 17.14% 12 17.14% 62 41.71% 14 20% 

20 
أرى أ  دددد  أدعددددر  ن  دددد  غ   لاةدددددبع ا   ددددد  

 .طند،ا جر طلأة ة ر نجفر ق
28 40% 10 14.28% 22 61.46% 10 14.28% 

21 
أرى ط      ندددر بعددد  طن دفدددرم   طنيمددد ا مجدددع 

 .طنلمب   دؤثر مجع  ةد ط 
24 64.22% 13 22.83% 20 28.17% 10 %14.28 

22 
أ ددددد  ل طنددددددار أ  ي ددددد  اجف ددددد   ندددددك  ددددد  ميدددددا 

 .  ،غر
 - -10 14.28% 63 11.46% 24 64.22% 

 % 64.22 24 %17.14 40 %8.17 3- -  .أةعع ن  ل ر    ة ئل طلأملا م   26

24 
رفددع طن ا فددؤ   ددؤا  إنددع ز دد ا  بدد ل طنميددا أث دد ء 

 .طن ب ر   
3 8.17% 4 1.17% 23 67.14% 64 48.17% 

21 
طنملفدد   بدد   طنميدد ز طنف دد  دمعج دد  فدد    طاددف 

 .دؤثر مجع أاطئ 
 

12 17.14% 22 61.46% 22 61.46% 14 20% 

 طنعب رط   
  ر 
   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   ر
   طفق

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر
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23 
،ددع ر  بدد   اددارط  طن اددا ددددأثر بدد نم ي ر   نددك 

 . ؤثر مجع أاطئ 
22 61.46% 18 21.17% 22 61.46% 8 11.42% 

 %11.46 63 %62.81 26 %11.71 11- -  .دد طفر طا ا      طند  د،مع   مجع طندار أ 27

28 
رى ط  مددد ف   ددد  طااددد بر  دددؤثر مجدددع  ةدددد ى أ

 .أاطئ  ف  طن ب رط 
8 11.42% 3 8.17% 64 48.17% 22 61.46% 

 %67.14 23 %48.17 64 %8.17 3 %1.17 4 .ط،عر ب  ةم ا ب   طن ارأ  طاطر  طن  ا  22

60 
أمددددددا اددددددع بر م دددددددا    درا دددددد  ز لئدددددد  بدددددددا   

 . ع   ر
2 2.83% 8 11.42% 63 11.46% 24 64.22% 

 %40 28 %14.28 68- -  %1.17 4 أرى ط   ا ار مجع طندا ف  ع طنم ي ر 61

62 
أمددددددا بدددددد     دددددد ك اددددددع بر فدددددد  أاطئدددددد  بعدددددد  

 .طندار ب  
18 21.71% 62 41.71% 13 22.84% 4   1.17% 

66 
أرى ط  بعددددد   ةددددد ئل طلأمدددددلا دععددددد  بعددددد  

 .طلأ  ر أاثر     م ي 
 - -2 2.83% 64 48.17% 64  48.17% 

64 
د دد ا طن بدد ند فدد   دد  طن    ددر طن  ن ددر  ةددديجك طلا 

 .طن م ا
 

 - -10 14.28% 64 48.17% 23 67.14% 

61 
  ددددددد   ث دددددددر   دددددددب  طةددددددددبع ا   ددددددد  طند،دددددددا جر 

 .طلأة ة ر نجفر ق
14 20% 14 20% 60 42.83% 12 17.14% 

- -  %42.83 60 %21.71 18 %61.46 22 .مبر  طن اا ف  أاطء طن ب ر    دؤثر مجع أاطئ  63

67 
أرى ط  طا ا   دد   طن ددد طفر  دةدد ما مجددع د ف ددز 

 مجع طلاردغ ء ب ةد ط ا   افع طنلمب 
 - -10 14.28% 60 42.83% 60 42.83% 

68 
أرى ط  ز ددددددددد ا  طنميدددددددددا  دددددددددؤا  إندددددددددع دعر ددددددددد  

 .نلإا بر
 - -60 42.83% 28 40% 12 17.14% 

 %8.17 3 %20 14 %67.14 23 %64.22 24 .دم  ل طن ةؤ ن    معج   لا ط د ا ف  طندار أ 62

40 
ط،ددعر بدد ن  ا  ب  دد   بدد   ز لئدد  نث دد ء طندددار أ 

 . طن   فةر
 - -4 1.17% 63 11.46% 60 42.83% 

41 
ط،ددعر ب ن ددد ق نل د ددد ا طنم ددد   ر  طن بددد ند ف ددده 

 .ف   ب ر      ر  ؤثر  ف  طنبع نر
24 64.22% 28 40% 14 20% 4 1.17% 

- -  % 8.17 3 %20 14 %71.46 10 .   رةر طنر   رأما  ع ر ر    طلأةر  ف   42
 %7.14 1 %10 61 %28.17 20 %14.28 10 .طنم ف    طنف،ل  معج   ط،عر ب ند در 46
 %17.14 12 42.83% 60 %20 14 %20 14 .    غ   ماا  م ا   طفز م ار  44
 %28.17 20 %17.14 40 % 1.17 4 %8.17 3 .أدغبل طن غا طند م ي     طن ارأ 41

43 
دبددددد عؤ طن ادددددا فددددد  دعب دددددق طنغددددد      دددددؤثر مجدددددع 

 .أاطئ 
24 64.22% 14 20% 22 61.46% 10 14.28% 

 طنعب رط   
  ر 
   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   ر
   طفق

 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 طن ةبر
 طن ئ  ر

   طفق
 ب،ا 

 طن ةبر
 طن ئ  ر

 %12.83 2 %11.46 63 % 21.46 11 %14.28 10 .ط،عر ب ن  ق نعاا د طفر طا ا      طنلز ر 47
 %1.17 4 %8.17 3 %42.83 60 %42.83 60 .أاطء طن   ف  بغ    ؤثر مجع  ةد ط  48
 %20 14 %22.83 13 %42.83 60 %14.28 10ط،دددعر ب ةدددد  ء    دددأ م دددا  ع نبدددر طنم دددد   ر  42
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 .بمر م     طن جعأ

10 
ع أم ا ف  طن ب ر    طن ي ر  د  طمدل طلا دغد ل إند

 .فر ق أف ل
4 1.17% 13 22.83% 24 64.22% 23  67.14% 

11 
ط،دددددعر ب ن ددددد ق نجيد فددددد   طنعاطئ دددددر  ددددد  بعددددد  

 .طن دفرم  
8 11.42% 13 22.83% 64 48.17% 12 17.14% 

12 
إم اد  فد  طن ب ر د   دعف  د   د  طنعغ بد   طندد  

 . مأ ط  د اع مج 
 - -12 17.14% 43 31.71% 12 17.14% 

 %1.17 4 %14.28 10 %42.83 60 %67.14 23 .ف أاطء طن   ف     غ   م  16
 %11.42 8 %14.28 10 %64.22 24 %40 28 .لا أما طندغا ر طنا ف     طرمر   14

11 
ط،دددعر بددد   طن دددارأ  ددددفيا م ددداط   مدددر طنلمبددد   

 . طنفر ق ب  يا
 - -8 11.42% 64 48.17% 28  40% 

13 
طنغددددد ط     دددددا ر طن ادددددا طن بددددد رط  بعاطندددددر فددددد   دددددل 

 . طنغ طما طنا ن ر
 - -3 8.13% 60 42.83% 64 48.17% 

17 
ط،ددددعر ط  طلامد دددد اط  طن  ن ددددر دد  ةددددأ  ددددع  دددد  

 .د غغه     د ئ 
 - -10 14.28% 42 30% 18 21.71% 

 %14.28 10 42.83% 60 %61.46 22 %11.42 8 .  ا    طنع ا  إنع  ةد ط  بةرمر بعا طاا بر 18
- -  %14.28 10 %17.14 40 %28.17 20 .ا   طمير أ اطت طن ب رط ط،عر ب ند در م  12

30 
  ددد  غ   مدددداا  مدددد ا فددددرط  رط ددددر    ةددددبر بعددددا 

 .طن   فةر
13 22.83% 24 64.22% 18 21.71% 12 17.14% 

31 
د دد ل طنم دد   ر بد،ددم عيا إنددع طنفر ددق طن  دد ف  

 . معج   طفغا طنثغر ف  اارطد 
23 67.14% 60 42.83% 10 14.28% 4 1.71% 

 
 :مناقشة النتائج3-1
طا ا ئ ر إنع  م ا  ةدأ  مدجفدر  د  طن د  ع طن فةد ر مجدع   ندر طنلمبد   طن دغدا    فد    د، ر طن د ئ   

 :طنا ر  طن  د ز بار  طنغاا نج  عغر طن،  ن ر      طن ةأ دمدجف    ةؤطل رمر  إ  ا   
    ( 10)ا  ددد  طن ةدددبر طن ئ  دددر م ن دددر (:  طنددددار أ أمدددا ادددع بر فددد  طند ف دددق بددد   طنارطةدددر)طنةدددؤطل طنثددد%
 (.  طفق)

إ  دددددرطاا مجدددع طنلمدددأ طن طمبددد   طن ارةددد ر  د مدددر طنددددار أ   طن   فةددد   ددعجدددأ طن ز دددا  ددد  طن ادددد  "      
 طنميا       ؤا  ب نلمأ إندع دأم دل طن طمبد   طن ارةد ر  ط م ز د  فد  ةد م    ددأمر   د  طنج دل أ  طند  دأ 

 مد ز  د  ندا  ةددع ع ط مد ز   د   طمبد    ارةد ر   ادل  ندك  ز دا طنعدأء طنبدا    طن فةد  مجدع م  طندار أ لا
أميز  طنمةا طن مدجفر نلمأ   د اع ط  دز ا     طن ،اجر ددأث رط مجدع ارمدر طنر   د  مدلل فددر  طلا د   د   

 .(1)"أ  طن ة بغ   طنر    ر
                                      

رةدد نر   مةددد ر  اج ددر طندرب ددر : ) أةدد  ر ةدد ا مبددا طن دد  ر طلأاددفر؛  ادد ار طن دد  ع طن فةدد ر ندداى طنر   دد    طن  ،ددئ   – (1)
 .124ص( 1222م  عر  ج ط   /طنر    ر



www.manaraa.com

  0202الأول مجلة علوم الرياضة   العدد 
 م ضياء حمود مولود السامرائي.م

 

 
121 

  ( 42.83)ا  د  طن ةدبر طن ئ  در م ن در(:    طلا د  ء  طن لاءطلا د  ا ب ن    ر طن  ن ر  غجل )طنةؤطل طنرطبع%
 (.  طفق)

أ ا ر  ط  نك لا  ط جأ أ ا ر طن  عغر طن،  ن ر د ر بأز ر   ن ر اعبر ماط  اا ام  ط جأ طلأ ا ر   ما     
غ   إاجد ا اراةددد   إنددع طلا ةد  أ  دد  طنددا ر  لأاثدر  دد   ددر   طند   امدد  إاطرط  طلأ ا ددر إندع مدداا افددع  ةددد 

طنلمبدد   بادد ر  ا  جددر     عدبددر طنم  ددأ طن دد ا  فدد   دد ط طن ادد  طناددعأ طندد     ددر بدده طنعددرطق  طن  عغددر  دد  
أاثددر طن دد  ع طن فةدد ر طنددد  دددؤثر مجددع طنلمددأ    اددا  معددل طنلمبدد   ط   فاددر ط ب لا دغدد ل  دد  طن دد ا  طلأا 

 ط دغل ماا    لامب  طن   ف    إندع   طن   ف ر إنع   ا   افع أم ر ا طن  ن ر با ر  ا  جر    ثج    ال
أ ا ر إاج ا اراةد    فرق طن ؤةة   ن د  نيد   د  امدا  د ا  نلمدأ   د ط  درا ا ةد ء مجدع بغ در طنفدرق ا د  

 .   طن  ل ف  أ ا ر ا  نع  طنر  ا   ة  رطء  الح طنا  
 (.  ر   طفق ب،ا ) (41.71)ا    طن ةبر طن ئ  ر م ن ر(: ط،عر ب ن جل أث  ء طندار أ) طنةؤطل طنة بع 

ط  دعر  طنلمأ نج   ع طن ردبعر ب نددار أ طنر   د    د مدر ( " 1227)إ   رى أة  ر ا  ل رطدأ       
ندا فدده طنةددجب  نيدد   طن دد  ع   ددات ط   ادد   ندداى طنلمددأ طنر بددر فدد  مدداا  زط نددر طندددار أ  دغجددل طناطفع ددر 

    ددأد  فدد   دد ط طن ادد  ا ر طن ددارأ طندد    جعددأ (2)"ئددا طن  دد     دد  طلاةددد رطر  د يددر أمددرط  طندددار أ طنزط
ا ر اب ددر نعدداا  ادد ل طن جددل  طندعددأ فدد  طندددار أ  دد  مددلل د  دد ا   ددل طندددار أ   رطمدد   طن  نددر طن فةدد ر 
نلمبدد     مدد ا طن دد فز طندد    ادد   ندده ا ر اب ددر فدد  طند طاددل  طلاةددد رطر  دد  ابددل طنلمبدد    طلا د دد ا فدد  

 . أ مجع طن ارأ ط    ع نلمب    اف   اا  افع طنلمب   إنع طندار أ  طن ث بر طندار أ طن       إ   م
   ا  دددددد  طن ةددددددبر م ن ددددددر (: أرى ط  طنمدددددد ف  دددددد  طاادددددد بر  غجددددددل  دددددد  ثغددددددد  أث دددددد ء طن بدددددد رط )طنةددددددؤطل طنثدددددد
 (.  ر   طفق%() 40) (   طفق%()40)

 طنةددبأ  عدد ا إنددع ط  (   ددر   طفددق)  (  طفددق) ط غةددا طنلمبدد     دد  فدد  طنمدد طأ فادد   طنمدد طأ طلأاثددر      
بع  طنلمب   نا  ال بع  ار طنج  ادر طنبا  در  طامداطا طنعد ا نج ةدد ى طن عجد أ  بد نك  مد ف  د   اد ل 
طاا بر  د مر طن،ا طنع ج  أ  طندعدرق أ  طنم،د  ر  دع طنلمبد     أ د  طنغةدا طرمدر فغدا  ادل إندع م  ز در 

 ةد ى طنج  ار طنبا  ر  طاماطا طنع ا م ا     ام   إندع طنثغدر فد  طند ف  طنجعأ  ام ل  ر جر طن   فةر إ  ا   
 مددداا طنمددد ف  ددد  إاددد ب   طن بددد رط   طن  دددل طنزطئدددا  ددد  مدددلل طن،دددا طنع دددج   طنعادددب   طندعدددرق  طااددد بر 

 . طلا دا ك  ع طنلمب    ب نك ا    طام بر  دة   ر ف  طن  ند  
طفدق ( )81.71)ا    طن ةبر طن ئ  ر م ن در مداط(: ر ف   م ح طن  ا أرى ط  طااطر  ني  ا  )طنةؤطل طند ةع  

 ( .ب،ا 

                                      
  .82ص( 1227طنغ  ر   اطر طنفار طنعرب  : ) ط درطق طنر     ب   طندار أ  طامي ا طلا فع ن أة  ر ا  ل رطدأ؛ – (2)
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ط   دد  أ ددا  ادد ار طن دد  ع ندداى ( "David 1272 ا ف ددا  Benjaminب مدد     )إ   ؤاددا اددل  دد       
 أ يددا  دددأثر   ( طنددخ...طن ددارأ  طااطر   طنددز لء  طربدد ء  طن اددا )طنلمبدد    دد  طن دد  ع طن ردبعددر بدد رمر  

 عب مدد ديا  دغددا ر ا أث دد ء أاطئيددا فدد  طن   فةددر   ط  ط ددا  ادد ار طن دد  ع طني  ددر نجر   دد    دددأد   د مددر ب 
 .(1)"لاةدم ب   طنم ي ر  دغا ر طن ط 

( 11.46)ا  دد  طن ةددبر طن ئ  ددر طنع ن ددر(: ط،ددعر ب ن دد ق م ددا مدداا  ع   ددر ز لئدد  ندد  ) طنةددؤطل طنع ،ددر%
 (.  طفق)

طلأنعدد أ طنم  م ددر  لا  د غددق أ   دداف  دد  أ دداطف طنجعبددر ألا بدعدد    م  ددع أفددرطا ط  نعبددر اددر  طنغدداا  دد      
 أ  لامدأ  د  طنفر دق  ل د  أ    د  ط  م  دع (  د  مدلل د غدق طنيداف  طنفد ز ب ن ب ر د  )طنفر ق طن ط ا 

 فةد  أفرطا طنفر ق  دع      ف    ب  يا      عدز ل مد يا فد  طنددار أ  طن بد رط  فةد ف  معجده  د ط فد   د ع 
اا  بعا  م  طنفر ق  اا  افعه  نك إنع إ م ا فر ق آمر  جعأ نه   نك ا ة ةه ب   أفرطا طنفر دق لا  ر بد   

 .ف   م ا   عيا    ،عر ب   اجر  ةد ط  ب ن ةبر نيا أ  ،ع ر بعاا طنر بر نيا ب م ا   عيا ف  طنفر ق
ا    طن ةبر طن ئ  ر (: رط  طند  ط،درك ف ي     غ   ط د  ى طنم ي ر م   ،  ا  طن ب)طنةؤطل طن  ا  م،ر

 (.  طفق%( )48.17)طنع ن ر
ط   عا طنم يد ر طنلمدأ طنثد    م،در فد   ب ر د   ادر  طنغداا ن د  نده  د  ا ر اب در مجدع طندر ح طن ع   در      

معدد ئيا طن دد فز  طندداطفع فدد  طنجعددأ فدد  طن ب ر دد    طنددان ل مجددع  نددك ط  طلاد دد ا طنددا ن  ناددر  طنغدداا  نلمبدد    ط 
 ب   م ي ر  طنياف بياف أ د  طنفر دق طند    ةدمل  داف ( ف   جعبه)أمع  طنفر ق طن    ةمل  اف ف  بجا 

طنيداف بيداف      د   دال مجدع ا ر طنم يد ر طناب در فد  رفدع طندر ح (  جعدأ طن  د ف )ف  بجدا طنفر دق طن  د ف  
 دق طن  د ف   بد   م يد ر    د   دافع طن ع   ر   غجل    طن   ع طن فةد ر نلمدأ  د   د  مج ده فد   جعدأ طنفر 

بع  طنا ل إنع طم  م يد رط  بأمداطا اب در  إندع طنبجدا طن  د ف  ددع لا   د  طنلمدأ بأ ده  جعدأ فد   جعدأ 
 .ن   نه م ي ر ف ه  ،معه

 ا  ددددد  طن ةدددددبر طن ئ  دددددر (: ط،دددددعر ب ن ددددد ق نعددددداا  مددددد  طندددددبع  بأ   دددددر طنر   دددددر)طنةدددددؤطل طنثددددد    م،دددددر
 (.  طفق()17.14)طنع ن ر

بدد   طنلمبدد    غعدد   د دد   دد  ع  فةدد ر اب ددر    دمددر مدد  طدم  دد   ( "1227) ؤاددا أةدد  ر ا  ددل رطدددأ     
أفرطا طلأةر  طلأااا ء     طنر   ر    ي  مجع ةب ل طن ث ل ط     ك آب ء   ر  يد    ب ، رار أب  ئيا ف  

 نك داب  طن   رةر مبر  ةجب ر طنر   ر  ر ا  نك فأ يا    ع   مجع أب  ئيا نلةد رطر ف  طن   رةر    ب
 .(1)"  اارط نجد در  ن ة   اارط نجةع ا   طن دعر

                                      
رة نر   مةدد ر  : )  ل مبا طن  ار    ا طنة ا؛ طن   ع طن فة ر طن ردبعر ب ن   فةر طنر    ر ناى طن  ء طنر    م  – (1)

 .114ص( 2001م  عر  ج ط   /اج ر طندرب ر طنر    ر
 .ص( 1227)   اار ة بقأة  ر ا  ل رطدأ؛  – (1)
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ط     ب   طن   ع طني  ر طندد    طمييد  طنر   د     ددؤثر مجدع ( "1228)  ؤاا  نك    ا مبا طنع ع    
 ددر  دد   ةددد ى طلأاطء  اددا دددؤا  إنددع  ددا ت طلا دددرطق طن دد  ع طن ردبعددر بدغددا ر طندد ط   طن ةدد  ا  طلامد  م

 .(2)"طرمر  
 ا  دددددددد  طن ةددددددددبر طن ئ  دددددددددر (: دددددددددؤثر ،مادددددددد ر طن دددددددددارأ مجددددددددع ملاددددددددد  بدددددددده)طنةددددددددؤطل طنمدددددددد    م،ددددددددر

 (.  طفق%()17.14)م ن ر
 ددد  أ دددا  اددد ار طن ددد  ع طندددد  دغدددع مجدددع طنلمدددأ  طن ردبعدددر "ط  ( 1228) ،ددد ر    دددا  ةددد  مدددل    

ف ددد   طااطر  بد غ دددق  دعجبددد   دفددد ق ب ن ددارأ  ددد  أةدددج أ دع  دددل طن ددارأ  دددع طنلمبددد     ع نبدددر طنميدد ز طن
 .(6)"اارطده  طةدع مده

ط     أ ا  ا ار طن   ع طن فة ر طن ؤا ر إنع طلا درطق طن فة  نداى ( " Silva( )1220)  رى ة جف      
 .(4)"طنر          طا ب ع طن  د  م  ف،ل ف  إر  ء طن ارأ  ا نك أةج أ دع  ل طن ارأ  ع طنلمب  

ط  طن غدا طنةدجب   د  طن دارأ نلمدأ  دؤا  إندع ز د ا  اب در  فد   ةدد ى ( "1226)  أب  مبدا ا    رى  ة   
 .(1)"ة ر طنغجق ناى طنلمأ     ثا ز  ا   ا ار طن   ع طن فة ر

بد   طنلمبد   طند     دارا   ( "Lewth Waite) ن  دت  ط د  ( Scanlan)  ؤاا  نك ادل  د  ةدا   لا    
د ى أاطئيا ف  طنر   در  ا  د   د د   د  ع م ن در  طادل طةدد د م    اد   ط   ارب يا   ر رط    مجع  ة

 .(3)"دأث ر  ةجب   مجع طلأاطء
ط  طلادادد ل بدد   "مجددع ( 1222) آمددر  ( Morgan)  دد ار أةدد  ر ةدد ا مبددا طن دد  ر  غددل مدد    رمدد     

  فدد  ةددب ل  نددك      ادد (1)"طن ددارأ  طنلمددأ  يدد ر   مددأ ط  د  ددع ب ن ز ددا  دد  طلا د دد ا  دد  ابددل طن ددارأ
بع  طنما ئص طند   مأ ط   د  ز بي  طن ارأ طن  م  ف  م ج ر طلادا ل  ع طنلمب      ي  مجع ةب ل 

 :طن ث ل
 .ط   ا      ع ثغر نلمب   .1

 .طةدماطا أةج أ طندع  ل طلا م ب  .2

 .طلا د  ا بدغا ا طن عج     طند  د ة     أاطء طنلمب   .6

                                      
( 1228م  عدر  جد ط  /رةد نر   مةدد ر اج ر طندرب در طنر   د ر: )لأ ،عر طنر   د ر ا ار طلا درطق طن فة  ناى لامب  بع  ط    ا مبا طنع ع ؛ – (2)

 .18ص
 .23ص( 1228طنغ  ر   اطر طنفار طنعرب  : ) ة ا ن م ر طندار أ  طن   فة      ا  ة  مل  ؛ – (6)

 .117ص( 1222)   اار ة بقأة  ر ة ا مبا طن   ر طلأافر؛  - (4)

طن مجدر طنعج  در نجدرب در : )علادر بد   ةد ر طنغجدق طند  فةد  طنر   د   بعد   اد ار طن د  ع طن فةد ر نداى   ،دم ادر  طنغداا ة  أب  مبا ؛ ارطة ر طن – (1)
 .103ص( م  عر  ج ط /طنبا  ر طنر    ر

6-Scanlon T.K,Lewthwite,R; From Stress to Enjoyment Parental and Coach Influences on Young, Human Kinetices 

Publishers,1988, P41. 
 .118ص( 1222)   اار ة بقأة  ر ة ا مبا طن   ر طلأافر؛  – (1)
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 . ا    د ات إن ه طنلمأإم ا  طن ارأ ن ي ر  طلاةد  ى م .4

ا  ددد  طن ةدددبر طن ئ  ددددر (: فددد  نعبددددد   ط،دددعر بأ ددده   مددددا ندددا  اطفدددع ند غ ددددق ط مددد زط)طنةدددؤطل طنةددد بع م،ددددر
 (.  طفق ب،ا %()78.17)م ن ر
 د  ( ا  نع  ة  رطء  طنر  ا   الح طنا    ارا ك طن فع  طن ا ا)ط  فرق طن  عغر طن،  ن ر  ما ا      

 در  د  طن ،د رار فد  طنةد د   طنةد بغد       د  طن عدر ف ط  طنلمدأ طند     درا  د  طنفرق طندد  ا  د    ر  
   رةددر طنر   ددر طن  ببددر إن دده نفدددر  ع  جددر  ادد   طن دد فز  طندداطفع ند غ ددق ط مدد ز م ددا طنعدد ا  اب ددر مدداط ن ثبدد  

ةددي      د ط طند   نجفرق  طنم ي ر بأ ه م ئدا  بغد   إندع طندا ر  طنعرطاد   طندع طنجعبدر طندد    بيد    ر دأ ب   ر 
 .ن م  مر اب ر     طنلمب  (   طفق ب،ا )ام  إنع  ا ل  ةبر  ئ  ر م ن ر

( 17.14)ا  دد  طن ةددبر طن ئ  ددر طنع ن ددر(: ز دد ا    ددل طندددار أ   ثددل د ددا   نغددارطد )طنةددؤطل طنثدد    م،ددر%
 (.  طفق)

 ندددار أ طنر   دد   د مددر إنددع ط  دعددر  طنلمددأ نج دد  ع طن ردبعددر ب( 1227) ددرى أةدد  ر ا  ددل رطدددأ     
ندا فددده طنةدددجب  نيددد   طن دددد  ع   دددات ط   اددد   ندددداى طنلمدددأ مددداا طنر بدددر ب زط نددددر طنددددار أ  دغدددل طناطفع ددددر 

  ةدد ر  بد ع طن ةدد ى نلمدأ ( Over Training) طن         طلاةد رطر  د يدر أمدرط  طنددار أ طنزطئدا
 مددر  نددك طاميدد ا  طندعددأ  اثددر  طن دد  ع  درطا يدد  طن دد د  مدد  طندددار أ طنزطئددا    ددات  د   د مدر دفةدد ر  طنةددجب

 .(2)"     ؤا  ف  طن ي  ر إنع  ا ت طلا درطق ثا طلا ة  أ    طنر   ر
 طندد  أمرط د  مجددع طنةدب     مجددع ط  ( 1288) آمددر   ( Morgan) دؤادا  ندك ارطةددر أمرط د    رمد       

  (6)"ر طن زطم در  مداا طندا دف طن فةد  نجةدب    طردف ى ،ا  طن  ل طندار أ ددؤثر ةدجب   مجدع ط دعرطب   طن  ند"
ط  أةب أ طلا درطق طن فة  طن  د  مد  طنددار أ طنزطئدا درمدع إندع طا يد ك "أ    إنع ( 1287)  ، ر   رم   

طنبدددددا    طلا فعددددد ن   ز ددددد ا  طلاةددددددم ب   طنةدددددجب ر نلمدددددأ   ددددد   فةددددده  طنددددددار أ  طرمدددددر    ط مفددددد    عدددددال 
 .(1)"طلا م ز

 ا  د  طن ةدبر طن ئ  در (:طنعلا   طنة ئر ب   طنمي ز طنف د   طااطر   د عا  مجدع أاطئد )ةع م،رطنةؤطل طند
 (.  طفق%() 41.71)طنع ن ر
ط  طندددار أ طنر   دد  فدد  مدد  ر   دد ى  دد  طلادادد ل  إ  ط  اددل فعددل ( 1227) ،دد ر أةدد  ر ا  ددل رطدددأ     

رمر    طن غ غر ط  طنلمأ ف  طن جعأ  عا   غ اا به طنمي ز طنف    طااطر   دعجأ   ى    طلادا ل  ع ط
ال     غا ه نه طنمي ز طنف    طااطر     اما   ا    ع     فأ  طمدلف ف  طندع  ل ب   طنمي ز   طنف د  

                                      
 ص( 1227)   اار ة بقأة  ر ا  ل رطدأ؛  – (2)

 .120ص( 1222)   اار ة بقأة  ر ة ا مبا طن   ر طلأافر؛  – (6)

 .112ص( 1222)   ف  طن اارأة  ر ة ا مبا طن   ر طلأافر؛  – (1)
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 طااطر   ماا طند ادل إندع طدفد ق   د عا   ندك ةدجب   فد  أاطء طنلمبد    ي ر د  فد  طن جعدأ   د ط  ط د  فد  
 . (2)    ل    د ئمه طنة ئر  ماا طن ا ل مجع طن غ ع ف  ال  ب رط أ  فر ق    فرق طنا ر  

  ا  دد  طن ةددبر (: أرى أ دد  أدعددر  ن  دد  غ   لاةدددبع ا  فدد  طند،ددا جر طلأة ةدد ر نجفر ددق) طنةددؤطل طنع،ددر
 (.  ر   طفق ب،ا %()40)طن ئ  ر طنع ن ر

ده ط  طن ارأ    طن    غرر أ     ط  نعبر ار  طنغاا    نعبر م  م ر   مأ ط    ع طنلمأ ف   ة ب   
طنلمب      أاثر م  ز ر نم   طن ب رط  إ  ط  طنلمب   طلأة ة     طلا د  ع نيا  ف  طلأ   در فد  طن بد رط  
لأ  أ  إا بر لأ  لامأ فأ  طنلمأ طلا د د ع  د  طند    ةدا  ا  ده    طنفر دق طن ط دا  دع طن دارأ  طنميد ز 

 . ر طن ب رط  إ ط ا    ف ز أ  مة ر طااطر   طنف       د  ل  د م
   ا  دددد  طن ةددددبر طن ئ  ددددر (: أ دددد  ل طندددددار أ  ي دددد  اجف دددد   نددددك  دددد  ميددددا   ،ددددغر)طنةددددؤطل طنثدددد     طنع،ددددر

 (.  طفق%()11.46)طنع ن ر
ط  طردف ى ،ا  طندار أ ددؤثر ةدجب  مجدع ط دعرطب   طن  ندر طن زطم در ( 1288) ؤاا  نك   رم    آمر       

ط  أةددب أ طلا دددرطق طن فةدد  طن دد د  مدد  طندددار أ طنزطئددا درمددع ( "1287)ن فةدد      ،دد ر أ  دد   مدداا طندا ددف ط
إنددع طا يدد ك طنبددا    طلا فعدد ن   ز دد ا  طلاةدددم ب   طنةددجب ر نج  ،ددم   دد   فةدده  طندددار أ  طرمددر    ط مفدد   

 دؤا  إندع ط مفد   فد      ر ا  نك   د  ل طنر   د  طلاةدد رطر ب نددار أ ر دا طن  دل طنزطئدا(6)" عال طلا م ز
طلا مددد ز  طنر   ددد  طنددد    ددددارأ نفددددر  ع  جدددر  ب،دددا  م ن دددر بدددا   ط غعددد ى  دعدددر  إندددع طااددد بر  طاميددد ا 

 . طن عف طنع ا  طن   ل أاثر    طنلمأ طن    دعر  إنع دار أ  غ     بر  
  ددددددددر ا  دددددددد  طن ةددددددددبر طن ئ(: أةددددددددعع ن  ددددددددل ر دددددددد   ةدددددددد ئل طلأمددددددددلا مجدددددددد ) طنةددددددددؤطل طنث نددددددددت  طنع،ددددددددر  

 (.  طفق%()17.14)طنع ن ر
دؤاا اث در  د  طنارطةد   مجدع ط  طلأ ،دعر طنم  م در دد  دز بز د ا  طن د  ع طن فةد ر مد  طلأ ،دعر طنفرا در    

 طامل د   طردفد ى  ا فدؤ  طنفد ز  د غ دق    م ار ف  طن   فة   طنم ار بي       ت طلا د د ا طنم د   ر 
ر   دد    ندد نك  ل دد  ط د دد ا بعدد  طنلمبدد   ب ةدد ئل طلأمددلا أف ددل طن ددد ئ   دد  طمددل طن،ددير  فدد  طن ةددع طن

 .ناةأ ر   ا نجا ر طناب ر نلإملا ف  رفع  ع      طنفر ق  طنلمب    دةج ع طلأ  طء مج يا
  ا  دددددددد  طن ةددددددددبر طن ئ  ددددددددر (: مبددددددددر  طن اددددددددا فدددددددد  أاطء طن بدددددددد رط  دددددددددؤثر مجدددددددد )طنةددددددددؤطل طنةدددددددد ا   طنثلثدددددددد

 (.  طفق%()42.83)طنع ن ر
مع ئي  طنافر طنغ     ر     ا   دأث ر   ب ،در  اا      طن ب رط     طن ةؤ ل طلأاثر دأث رط مجع إاطر  طن ب رط   ط 

مجددع طنلمبدد    اج دد  ادد   ،ددا اط بد ف دد   دد طا طنغدد     ا  دد    دد ك طنعا ددا  دد  طنددرال  طن ددر  طن ب ،ددر   طن  ددر 
طنغا ر   طنع  جر    ماا طةدماطا ر ح طنغ      ب ،ر      أ بم  ن ر ار  طنغاا طند  دا   ف  ماا طن    لا  

                                      
 .ص( 1227)   ف  طن اار طدأ؛أة  ر ا  ل ر  – (2)
 .112ص( 1222)   ف  طن اارأة  ر ة ا مبا طن   ر طلأافر؛  – (6)
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   ملل إمعد ء  بداأ طنف ئدا    د  طند    دد   طنفرادر نجفر دق طند    ادل مجدع طنمعدأ     د ط  اد    درا ا  
ة م مجع طنلمب    ما ا  إ ط ا   طن اا ن   نا ه مبدر  ع  جدر فد  طند اد ا  لا   جدك طن،د ر  طنا ن در ا د  

 . رطا  نار  طنغاا   طن  ل ف  طنا ر  طنع
  ا  ددددد  طن ةدددددبر طن ئ  دددددر (: أمدددددا  ع ر دددددر  ددددد  طلأةدددددر  فددددد     رةدددددر طنر   دددددر)طنةدددددؤطل طنثددددد     طلأربعددددد

 (.  ر   طفق ب،ا %()71.46)طنع ن ر
بد   طنر   د     غعد   د د   د  ع  فةد ر اب در    دمدر مد  طدم  د   ( 1227) ؤاا أة  ر ا  ل رطددأ     

   ر    ي  مجع ةب ل طن ث ل ط     ك آب ء   ر  يد    ب ، رار أب  ئيا ف  أفرطا طلأةر  طلأااا ء     طنر 
طنر   ر  ر ا  نك فأ يا    ع   مجع أب  ئيا نلةد رطر ف  طن   رةر    ب نك داب  طن   رةر مبر  ةجب ر 

د غ دق   اارط نجد در  ن ة   اارط نجةع ا   طن دعر   ا   ط     ك   ى    طرب ء  دعاأ ماط    د  ن   
طن م ح    ملل أب  ئيا     ع   مجع أب  ئيا نز  ا  ة م     ما طندار أ   نك   ثدل  د ى  د  طن د  ع 

 .(1)طن فة ر مجع طلأب  ء   معل مبر  طن   رةر   ر   دعر  ط     مبر  د در  م ف    طنف،ل
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 .221-288ص( 1227)   اار ة بقأة  ر ا  ل رطدأ؛  – (1)
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 :التوصيات 5-1
 :ب    أد  طن د ئ  طند  د ال إن ي  طنب ت   ا  طنب  ت ف    ء   

 .دمع ع برط   طندار أ با ر  مج  ر دد  ةأ  ع اارط  طنلمب   طنبا  ر  طن فة ر .1

امددد ل م ط دددل طاثددد ر   طند،ددد  ق  ددددع لا  ،دددعر طنلمدددأ ب ن جدددل  طلا د ددد ا بفددددرط  طنرط دددر طلا م ب دددر إ .2
 . طنةجب ر

ط د  ا طنغ ئ    مجع طنع ج ر طندار ب ر بافر م  در  بادفر م ادر ر   در ادر  طنغداا ب نم  دأ طن فةد   .6
طن فةدد ر نلمبد    دددع نلمبد    د  مددلل إمدرطء طنغ  ةد   طن فةدد ر بادفر ا ر در نج ادد ف مجدع طن  ندر 

 .  ا  طنع   ر بيا  د م ييا  فة   ند غ ق أف ل طن د ئ 

افع طنلمأ إنع ماا طندرا ز مجع طن اةأ طن  ا  فغع   ا فدأ  طلأاطء طنفدرا  نلمدأ  ند   طن دد ئ   .4
 .فغع

 مجددع طنع ئجددر  عرفددر ا ر ددا فدد   مدد ح طنبر دد    طنر   دد   ط   ادد   نددا يا طنر بددر فدد  طلاندددزطا  د  ددل .1
 .طن ةؤ ن ر  ع طن ارأ
 :المصادر العربية والأجنبية

   رةدددد نر : ) أةدددد  ر ةدددد ا مبددددا طن دددد  ر طلأاددددفر؛  ادددد ار طن دددد  ع طن فةدددد ر ندددداى طنر   دددد    طن  ،ددددئ
 (.1222م  عر  ج ط   /  مةد ر  اج ر طندرب ر طنر    ر

  لامبد  طنمد ا   د  ع طن   فةد    طنثغدر بد ن ف   طند مده طند  فةد  نداىأة  ر مبا طن   ر طلأاد ر؛ :
 (.2004م  عر  ج ط   /أعر  ر ااد رط   اج ر طندرب ر طنر    ر)

  طنغدد  ر    اطر : ) 1  عدددار أ طن يدد رط  طن فةدد ر  دعب غ ديدد  فدد  طن مدد ل طنر   دد أةدد  ر ا  ددل رطدددأ؛
 (.2000طنفار طنعرب   

 اطر طنفادددددددر طنغددددددد  ر : ) ط درطق طنر   ددددددد  بددددددد   طنددددددددار أ  طاميددددددد ا طلا فعددددددد ن أةددددددد  ر ا  دددددددل رطددددددددأ؛   
 (.1227طنعرب  

      م  ل مبا طن  ار    ا طنة ا؛ طن   ع طن فة ر طن ردبعر ب ن   فةر طنر    ر ناى طن  ء طنر :
 (.2001م  عر  ج ط   /رة نر   مةد ر  اج ر طندرب ر طنر    ر) 

 ن فةدد ر  ةد  أبد  مبددا ؛ ارطةد ر طنعلاددر بد   ةدد ر طنغجدق طند  فةد  طنر   دد   بعد   ادد ار طن د  ع ط
 (.م  عر  ج ط /طن مجر طنعج  ر نجدرب ر طنبا  ر طنر    ر: )ناى   ،م ار  طنغاا

  طنغددد  ر    اطر طنفادددر طنعربددد  : )1  ع طلامد ددد ى طنر   ددد م دددر طندددا   مجددد  مددد     ماددد ا طنيلنددد ؛
 1227.) 

  ددددر م ددد    اطر طنفادددر نج: ) أةدددد ن به -أا طدددده - في  ددده –طنب ددددت طنعج ددد    اددد   مب ددداط   آمدددر  ؛، 
 (.1288 طند ز ع  
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   رط  ر مبا طنفد ح مع ف؛ ب  ء  غ    نج   ع طن فة ر ناى لامب  أ ا ر طنارمر طن  دد ز  بادر  طن دا فد
 (.2004م  عر ب اطا /رة نر   مةد ر  اج ر طندرب ر طنر    ر: ) طنعرطق

  (.1228 ،ر   طنا       راز طناد أ نج: )طلاادئ أ ط عرطأ طنعار طن ا تمبا طنةد ر إبرط  ا ؛ 
  طنغددد  ر    رادددز طنادددد أ : )1  عةددد ا ن م ر ط ددددرطق طنلمدددأ  طن دددارأ طنر   ددد    دددا  ةددد  مدددل  ؛

 (.1228نج ،ر  
 (.1228طنغ  ر   اطر طنفار طنعرب  : ) ة ا ن م ر طندار أ  طن   فة      ا  ة  مل  ؛ 

  رةددددد نر : )  ددددد ر   ددددا مبدددددا طنعددددد ع ؛  اددددد ار طلا ددددددرطق طن فةددددد  ندددداى لامبددددد  بعددددد  طلأ ،دددددعر طنر
 ( .1228م  عر  ج ط  /  مةد ر اج ر طندرب ر طنر    ر

  ؛ ان دددل طنب ددد ت ناد بدددر طلأب ددد ت فددد  طندرب دددر طنر   ددد ر ددد ر  إبدددرط  ا طن،ددد ك  رطفدددع اددد ن  طناب بةددد ؛ (
 (.2004ب اطا  أ ا  

 236ص( 2002م     اطر طن       : )2  عطنب ت طنعج        مه  م ه   م أ؛. 
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